® TO5 LES FORGES - PERISCOLAIRE -
® _Du 22/01/2024 au 26/01/2024

Menu du Mercredi 24 Janvier 2024 ;: COMME AU CINEMA

Menu

Salade verte - Vinaigrette
Nuggets de poulet
/Nuggets végétarien

Coquillettes Bio @ - Ratatouille
Yaourt 2 la fraise Bio @©
Pomme de pays L)

Chou rouge - vinaigrette ©

Omelette tomatée a I'emmental fagon cake™@
Purée de pommes de terre

Fromage fondu

Mousse au chocolat

[Flan chocolat

Cake de Popeye

| Boulettes de boeuf - Sauce tomate

| /Boulettes végétarienne - Sauce tomate

| Spaghettis Bio de la Belle et le Clochard @ - sauce tomate

o}

| Maroilles de bienvenue "chez les Ch'tis" &
| Tarte aux pommes de Blanche Neige o

Coleslaw (carottes et chou blanc Bio) - vinaigrette @0
Sauté de porc* ©© . sauce charcutiere

/Galette végétarienne - Sauce charcutiére

Spaétzle © - petits pois (&)

Emmental Bio @

Cake aux pépites de chocolat

Velouté de lentilles Bio
Aiguillettes de poulet - sauce a I'ancienne (S/V)
/Quenelles - sauce a l'ancienne (S/V)

Boulgour Bio @ - Salsifis tomatés

Royal crémeux
| Fruit de saison ;
¥ >4 s W, - Menus susceptibles de variation selon I'approvisionnement e Ny

“Bio ©'Régional “’ Produit labellisé “* Plat signature pouvant entrainer des allergies ou intolérances

* Contient du Porc - "Toutes nos viandes de beeuf, porc, sont d'origine frangaise".

Vendredi




TO5 LES FORGES - PERISCOLAIRE @&
Du 29/01/2024 au 02/02/2024

Menu

Chou rouge - vinaigrette ©

Sauté de boeuf (VBF) 06. fagon goulash
[Croustillant pané au fromage
Purée de pommes de terre et céleri

Edam Bio @
Créme dessert au caramel beurre salé Bio Gl

Salade verte - Vinaigrette
From'chaud ©

Pommes de terre ©
Fromage blanc ®© - au sucre
Banane Bio @

- | Salade de riz Bio - vinaigrette @
Roti de porc * - sauce ananas
/Galette végétarienne - sauce ananas
Chou fleur

| Fromage frais nature

| Flan vanille

Salade de cervelas* - vinaigrette o
/Oeuf dur - , mayonnaise

Filet de poulet - Sauce forestiere
/Quenelles - Sauce forestiere

Flageolets - Haricots verts O
Tomme a I'ail des ours Bio @©
Compote pomme créme de marron ©

Carottes Bio rapées DO . au jus d'orange
Pennes HVE © @ _ au saumon et colin - 2 la créme
/Pennes HVE © @ - Egréné végé 2 la creme
sauce a la creme

Carré de I'Est ©
Crépe - et confiture a la fraise

Vendredi

¢ T e
Menus susceptibles de variation selon I'approvisionnement et de contenir des substances ou dérivés

pouvant entrainer des allergies ou intolérances
* Contient du Porc - "Toutes nos viandes de baeuf, porc, sont d'origine francaise".

DRégional OOrigine France @Produit labellisé ®Bio



