e T05-09 LES FORGES - PERISEOLAIRE &=
3 _Du 29/06/2026 au 03/07/2026

Menu

Concombre © - Vinaigrette

Dos de colin d'Alaska “* - Sauce provencale
/Quenelles - Sauce provencale

Boulgour Bio @

Carré de I'Est ©

Fruit de saison

Salade verte - et tomate @ - Vinaigrette
Assiette kébab végétale et - sauce blanche
Frites

creme anglaise

Cake au chocolat®?

Céleri Bio - rémoulade @

| Roti de porc * (VF) O - et ketchup

| /Eufs durs MEA © - et ketchup

Taboulé frais ( semoule Bio, concombre, tomates et mais)
H Emmental Bio @

l Compote pomme péche o

Carottes Bio rapées DO . vinaigrette
Colombo - de Poulet (R) o

/Emincé blé pois (végétarien) - Sauce colombo
Riz Bio @ - Courgettes Bio persillées D©
Yaourt aromatisé citron Bio O @

Fruit de saison

Pasteque

Quiche Lorraine*

/Quiche au fromage

Salade verte - Vinaigrette
Fromage frais nature

Mousse au chocolat - Madeleine
/Flan chocolat - Madeleine

Vendredi

Menus susceptibles de variation selon I'approvisionnement et de contenir des substances ou dérivés

D Régional & Produit labellis¢ & 510 © plat signature () Origine France pouvant entrainer des allergies ou intolérances
* Contient du porc



® T05-09 LES FORGES - PERISEOLAIRE &
@ _Du 06/07/2026 au 10/07/2026

Menu

Salade de perles - vinaigrette
Sauté de poulet (VF) 0 - sauce facon basquaise

/Emincé blé pois (végétarien) - Sauce fagon basquaise
. Haricots verts
- E Edam Bio @
e e gt Créme dessert vanille Bio @©
Salade iceberg - Vinaigrette
Fajitas - a la mexicaine aux haricots rouges
¥ Riz Bio @

cheddar rapé
Mousse au chocolat
/Flan chocolat

Pasteque

ROti de porc * (VF) O-.et mayonnaise
/GEufs durs MEA © et mayonnaise
Taboulé (semoule Bio) D

Fromage blanc sucré HVE Lol
Fruit de saison

Concombre Bio @© . Vinaigrette au fromage, ail & fines herbes

Dos de colin d'Alaska ) . sauce citronnée
/Galette de lentilles vertes Bio et carottes - Sauce citronnée

Riz Bio @ - Courgettes Bio persillées el )
Brie Bio ®©
Compote pomme fraise ©

Carottes Bio rapées 0. vinaigrette au jus d'orange

Spaghettis Bio ¥ - Bolognaise (Boeuf haché BBC) QL)
[Spaghettis Bio @ - Bolognaise végétarienne (égrené de pois Bio) @
Emmental Bio rapé @

Fruit de saison

Vendredi

Menus susceptibles de variation selon I'approvisionnement et de contenir des substances ou dérivés

) Origine France D gic © Régional @ Pproduit labellisé pouvant entrainer des allergies ou intolérances
* Contient du porc



® T05-09 LES FORGES - PERISEOLAIRE @
® __Du 13/07/2026 au 17/07/2026

Menu

Salade de mais, tomates - vinaigrette

Filet de poisson pané@’ - et citron
/Omelette CE2 &

Gratin de pommes de terre et brocolis o
Yaourt Bio sucré @©

Fruit de saison

| /Pain Hot dog - Roulé végétal blé pois - et ketchup
| Frites
| Fromage fondu

L]

Melon

Paupiette a la dinde O - sauce a I'ancienne

/Boulette blé, tomate, basilic - sauce a l'ancienne (S/V)
Coquillettes Bio & . Carottes

Carré de I'Est ©

Mini choux a la vanille

Betteraves rouges Bio - vinaigrette ®
Chili sin carne (haricots rouges et mais)
Riz Bio @

Tomme du pére Antoine Bio ool )
Fruit de saison

Vendredi

Menus susceptibles de variation selon I'approvisionnement et de contenir des substances ou dérivés

D Produit labellisé © Régional ® i O Origine France pouvant entrainer des allergies ou intolérances
* Contient du porc



